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Struc¢né shrnuti projektu:

0 diabetu se mnohdy hovori jako o epidemii 3. tisicileti. Projekt Dialiga Sifici osvétu o dané problematice je provozovany neziskovou organizaci
Diacentrum, partnerem je farmaceuticka spole¢nost Sanofi. Pri prevzeti jiz rozbéhnutého projektu bylo i pres vyrazné snizeny rozpocet potreba udrzet
zasah verejnosti v online svété a zéroven zrealizovat atraktivni ,offline” aktivity, které fyzicky pfildkaji pacienty a jejich rodiny.

Zadani, cile projektu, cilové skupiny:

Pocate¢nim zadanim bylo prevzeti projektu Dialiga a spinéni vyty¢enych cill na facebookové strance i zasah verejnosti na poradanych akcich.
Cilem projektu bylo vytvorit atraktivni akce pro pacienty, aby se osobné propojili se zastupci pacientskych organizaci a napfimo ziskali informace od
provéfenych odbornikd. Na akcich pro verejnost mélo byt osloveno 700 lidi. V rdmci online kampané bylo na facebooku cilem ziskat 2 000 novych
fanouskd s dosahem kampané 3 miliony uzivateld.

Cilovou skupinou jsou pacienti s diabetem 1. a 2. typu a jejich blizci.

Strategie:

Zprostredkovani lifestylového obsahu v kombinaci s odbornymi radami jak na online platforméach, tak v osobni interakci v rdmci eventd. Pro konani akci
byla v obou pfipadech vybrana frekventovana mista a atraktivni doprovodny program rozsirujici tradi¢ni zdravotni edukaci o témata jidla a sportu, kterd
jsou pro diabetiky klicova.

Nastroje a aktivity

Vedle vytvareni obsahu ve spolupraci s MUDr. Janem Brozem, diabetologem z 2. LF UK a FN v Motole, na web a FB, jsme v minulém roce uskutecnili dva
eventy, kterym jsme zaroven zajistili PR podporu.

Jarni event se konal v parku na prazské Kampé. Navstévnici mohli ochutnat jidla splfiujici zdsady racionalniho stravovani diabetikd, obdrzeli vytisténé
recepty a edukacni materidly. Pfitomen byl nutri¢ni terapeut, ktery vysvétloval obecnd pravidla zdravého zivotniho stylu a hovofil o zdravotnich
problémech spojenych s diabetem. Pfipravené byly také lekce jégy pro diabetiky pod vedenim lektorky. Podzimni event se uskutecnil v OC Avion
Shopping Park Ostrava u pfilezitosti Svétového dne diabetu. Lidé mohli ochutnat dia susenky, obdrzeli vytisténé recepty a edukacni materidly, méli
moznost vyzkouset si slackline pod vedenim jedné z nejlepsich slacklinerek na svété a mohli také vyuzit individualni konzultace s edukatorem Mgr.
Vlastimilem Milatou, prezidentem spolku DIAKTIV CZECH REPUBLIC a zastupkyni Centra pro dité s diabetem, z.s.

Vysledky:
| pfes snizeni rozpo¢tu jsme dosahli vytycenych cill. V ramci obou eventd jsme aktivné oslovili 800 lidi. Na facebooku pfibylo 2 000 novych fanouskd a
dosah kampané presahl 3,1 milionu uzivateld.

Weblinky:
http://dialiga.cz/

Mate-li jakékoli otdzky, kontaktujte prosim sekretariat APRA, Na Poric¢i 12, 110 00 Praha 1 tel. 224 875 320, e-mail: info@apra.cz.

Strana 2 /2



